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Moten med ungdomar och unga vuxna som har erfaren-
het av att deras foralder(rar) har eller har haft ett miss-
bruk och/eller lider/lidit av psykisk ohalsa

Bakgrund

Fortroendemannagruppens medlemmar for psykisk ohélsa har arbetat med sitt uppdrag se-
dan i september 2004. Uppdraget innebér att de ska skaffa sig kunskap om vilka behov pa-
tienter och anhériga har i motet med varden och anvéanda den kunskapen i sitt landstingpoli-
tiska arbete. | samband med att fértroendemannens arbete startade 2004 lyftes en kartlagg-
ning fram som publicerades ar 2003 rérande Ostgotens psykiska halsa (1). Genom denna
kartlaggning, och senare &ven genom ytterligare en rapport som publicerades 2005 (2), vil-
ka bada belyste den psykiska hilsan under histen 2002 hos befolkningen i Ostergétland,
fick fortroendeménnen bland annat kunskap om att en 6kad andel av befolkningen har psy-
kisk ohalsa och/eller missbruksproblematik. Pa nationell niva finns detta faktum dven be-
lagt i Folkh&lsorapporten som Socialstyrelsen utgav 2005 (3).

Att barn och ungdomar kan ha det svart i vart samhalle har lyfts fram bade nationellt och i
vart eget lan under senare ar. Barn- och ungdomsradet i Landstinget i Ostergétland gav i
januari 2006 ut en idéskrift for implementering av ett barn- och ungdomsperspektiv (4).
Denna kan ses som en "verktygslada” med olika idéer om hur man praktiskt kan arbeta
utifran ett barn- och ungdomsperspektiv i landstinget. | idéskriften podngteras vikten av att
finna arenor dar barn och ungdomar kan beratta om sina asikter och erfarenheter for fortro-
endevalda inom landstinget och aven for de som arbetar i verksamheten. Idéskriften fram-
haller att:

’Synpunkter fran barn och ungdomar ska efterfragas och betraktas
som en nddvandig del i planeringen”

| idéskriften betonas &ven kunskapsperspektivet, det konstateras att det finns ett 6kat behov
av kunskap runt barns och ungas situation. Fértroendemannagruppernas arbete ses som en
vag att fora in kunskap om barns och ungdomarnas asikter hur de sjalva upplever sjukvar-
den och vilka behov de har. Ett viktigt verktyg da det géller planering och beslut inom
landstinget ar uppdragsbeskrivningar, malet ar att fa in ett tydligare barn- och ungdomsper-
spektiv i dessa.

Eftersom kartlaggningarna som vi tidigare refererat till visar att en 6kad andel vuxna har
psykisk ohalsa och/eller missbruksproblematik innebar detta att manga barn och ungdomar
vaxer upp i familjer dar denna problematik finns. Det finns en risk for att dessa barns och
ungdomars situation inte uppmarksammas tillrackligt och att deras behov "ramlar mellan
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stolarna”, bland annat genom oklarheter betraffande vad som ar kommunens ansvarsomra-
de och vad som faller inom landstingets ansvarsomrade, nar det galler att uppmarksamma
och tillgodose dessa barns och ungdomars behov. Barnen och ungdomarna Ioper &ven en
stor risk att sjalva drabbas av ohélsa pa grund av deras familjeforhallanden i uppvéxten.
Detta gjorde att fortroendemannen ansag att barn och ungdomar med denna erfarenhet var
en viktig malgrupp.

Att mota barn eller ungdomar under arton ar ansags inte vara genomforbart pa grund av
etiska hansynstaganden. Malet var att traffa ungdomar/unga vuxna med denna erfarenhet
som hade kommit en bit pa vagen och som kunde berétta for fortroendemannen om sina
upplevelser.

Genomforande och resultat

For att skaffa sig sa bred kunskap som moéjligt genomfordes dels studiebesok vid olika en-
heter i lanet som har verksamhet for att stodja dessa barn och ungdomar, dels individuella
moten mellan ungdomar och unga vuxna som har erfarenhet av att deras forélder(rar) har
denna problematik och fértroendemannen. Dessutom inbjdds forbundsordféranden for
Riksforbundet Ungdom for Social halsa (RUS) Jonas Andersson till ett moéte med fortroen-
demannagruppen.

Mote med Forbundsordféranden for RUS

RUS bildades 1996 och vénder sig till ungdomar med psykiska eller sociala problem. De
arbetar for att dessa ungdomar ska fa en forbattrad livskvalitet och bemétas som jamlika i
samhallet. Att alla har samma varde. Jonas Andersson menade att en tidig insats till barn
och ungdomar som riskerar en destruktiv utveckling &r grundlaggande for att effektivitet
ska uppnas. Han lyfte fram den Nationella psykiatrisamordningen som trycker pa att fore-
byggande arbete, tidigt stéd och behandling och insatser behdver finnas och att forutsatt-
ningarna for att kunna stédja barn och ungdomar &r storst genom ett helhetsgrepp. Han be-
tonade ocksa skolans ansvar for att dessa barn och ungdomar tidigt fangas upp, och att sko-
lan behover tillforas resurser for att klara detta. Han konstaterar att for att astadkomma en
positiv utveckling av den psykiska halsan bland barn och ungdomar maste alla hjalpas at.

Studiebesok
Studiebesdk genomfordes vid fyra enheter, en av dessa drivs i kommunal regi (BALDER,

Norrkoping), en i privat regi (Eleonoragruppen, Linkoping), en i kyrklig regi med ekono-
miskt stod fran kommunen (SPUTNIK, Stadsmissionen, Linkdping) och en i landstingets
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regi (Psykiatriska kliniken, Norrkoping). Tva av enheterna har bedrivit verksamhet under
manga ar och ar val inarbetade, de 6vriga ar relativt nystartade.

Dessa fyra enheter har samma huvudmal, att hjélpa och stodja barn och ungdomar som av
olika anledningar har det svart. Alla riktar sig inte enbart till den grupp av barn och ungdo-
mar som fortroendemannagruppen har sitt fokus pa i detta arbete. Det finns dven annan
problematik som nagra av enheterna har hand om, exempelvis barn och ungdomar med en
ddende forélder, spelberoende med mera. Tre av enheterna anger att de dven har en behand-
lande verksamhet. Dessa enheter arbetar mycket med motivationsteknik och de arbetar ut-
ifran ett familjeperspektiv med barnens och ungdomarnas bésta som en ledstjarna.

Det forekommer inte nagot samarbete mellan ovanstaende enheter i “klientfragor”. En av
enheterna, Eleonoragruppen, erbjuder utbildning av personal, denna har nagra av de andra
enheternas personal tagit del av. Eleonoragruppen uppskattar att cirka 350 personer har fatt
utbildning hos dem. Av lanets tretton kommuner har tio skickat personal pa uthildning,
aven landstinget har skickat personal men inte i samma omfattning. Vanligast ar att man
skickat en till tva personer per kommun. De har dven utbildat personer fran kommuner och
landsting utanfor Ostergétland. Varje tisdag mellan 18.00-20.00 har de 6ppna forelasningar
dit allmanheten far komma, vid dessa har man fyra olika teman.

Da det galler missbruksproblem sa arbetar man efter en speciell pedagogik som Eleonora-
gruppen sjalva arbetat fram, den bygger pa en amerikansk modell att arbeta efter olika te-
man; alkoholism/kemiskt beroende/hur man kan tillfriskna, familjer/roller, kénslor, forsvar,
vem &r jag/sjalvbild/identitet, granser, att kunna séga nej, foraldrakontakter, eget drickande
(tonaringar), och vald.

Gemensamma erfarenheter som personalen utrycker vid de olika enheterna &r att det ar for-
knippat med mycket skam att ha denna problematik i sin familj och att det dven paverkar
kanslolivet. Mycket negativa laddningar kommer fram i deras arbete med dessa barn och
ungdomar, det géller att stalla fragor pa ratt sétt, och att inte vara fordémande. Manga barn
och ungdomar ar nedstamda nar de soker hjélp pa grund av att de har levt under en stor
stress, ofta under en lang tid. Personalen kanner att det har arbetet de utfor verkligen "gor
skillnad” for barnen och ungdomarna. Deras arbete gar ut pa att barnen och ungdomarna
ska veta och kanna att det finns ”vuxenhjalp” att fa, och att de ska fa traffa andra som har
liknande problem, samt att de ska fa kunskap om att de inte & ensamma om att ha dessa
problem.

De behov som de vill poéngtera att dessa barn och ungdomar har ar:
e Alla som arbetar i varden bér uppméarksamma problematiken.
e Oka kompetensen hos vardpersonalen inom detta omrade.
e Koordinator inom varden.
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e Brukarmedverkan, genom brukarrad.

e Barn och ungdomar behdver ses som egna individer.

e BOr uppmarksammas speciellt i primarvard (psykisk ohalsa och missbruksproble-
matik).

e Behdvs en omfordelning av resurser i varden sa att tidiga insatser kan riktas till sva-
ga grupper i samhallet, exempelvis till utsatta blivande mammor redan pa modra-
varden och familjecentraler.

e Personligt ombud, fristdende fran landstinget. Denna resurs finns fran 18 ar som
man kan soka, denna resurs finns det behov av fran 14 ar.

e Samverkan mellan kommun, landsting och socialférvaltning.

Moéten med ungdomar och unga vuxna

Fortroendemannagruppen beslutade att genomféra individuella méten med ungdomar och
unga vuxna. Dessa individer skulle ha erfarenhet av att nagon eller bada deras foraldrar lidit
av psykisk ohélsa och/eller haft ett missbruk av ndgot slag under deras uppvaxt. Fortroen-
deméannen kénde att det var viktigt att fa mojlighet att hora dessa ungdomars och unga vux-
nas egna beskrivningar av vilka behov de haft under sin uppvéaxt eftersom det till stora delar
saknas dokumentation dar individer ur denna grupp sjalva beréttat om sin situation och sina
behov.

Deltagandet byggde helt pa frivillighet. Vid de enheter dar studiebesoken hade genomforts
hjélpte personalen till att fraga ungdomar och unga vuxna som de kénde till om de var in-
tresserade av att mota fortroendemén och delge dem sina erfarenheter. Om intresse fanns
hos de tillfragade lamnade personalen ut ett informationsbrev som beskrev varfor fortroen-
deménnen ville traffa dem, deras uppdrag, hur de skulle anvénda den kunskap de fick ta del
av, och att informantens identitet skulle behandlas konfidentiellt. Det vill s&ga att ingen
utomstaende kan identifiera informanten eller den kunskap som inhamtats till informanten.
Efter att fortroendeméannen fatt tillgang till personernas namn, alder och telefonnummer,
som tackat ja till medverkan, ringde de upp dem pa telefon och avtalade tid och plats for
motet. Motena agde rum pa nagon plats som informanten valde. Om informanten inte hade
nagot onskemal sa skedde motena pa en neutral plats som fortroendeméannen valde ut.

Totalt genomfordes tio moten med sju kvinnor och tre méan i aldern tjugo till tjugoatta ar,
medelaldern var tjugotre ar. Fem av dem hade anhdriga som har eller har haft missbruks-
problematik, fem hade anhériga som har eller har haft missbruksproblematik kombinerat
med en psykisk sjukdom.

Vid métena togs nagra frageomraden upp som var nedskrivna i en frageguide, en av fortro-
endeméannen fungerade som samtalsledare, det var ocksa fritt for informanten att ta upp
saker som de tyckte var viktiga. Varje mote varade mellan en till en och en halv timma. Vid
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motena deltog en till tva fortroendeman, informanten och samordnaren. Samordnaren for
fortroendemannagruppen forde anteckningar under motet.

Samtalen har forts utifran att informanten ombads berétta:
e Hur situationen var att vaxa upp och leva i denna verklighet och vilka behov de
hade da?
e Hur erfarenheten paverkar deras liv idag och vilka behov som ar aktuella for dem
idag? (Framst ur ett landstingsperspektiv)
e Vad de tycker ar sarskilt viktigt i varden utifran deras behov och erfarenhet och vad
de tycker & mindre viktigt?

Var strévan var ocksa att samordna nagra av frageomradena med de tre lansdelsberedning-
arnas i Ostergdtland fragor som de tagit upp med skolungdomar under hésten 2006, dessa
var,;

e Vet de/visste de vart de kan/kunde vanda sig for att fa hjalp?

e Har de fatt information om alkohol och narkotika?

e Pratar/pratade de med sina kompisar om sina problem?

Det bor podngteras att de erfarenheter som vi tagit del av genom métena géller dessa tio
ungdomars/unga vuxnas erfarenheter, och att den kunskap som vi tagit del av inte ger na-
gon generaliserbar kunskap i strikt mening.

Berattelserna

Reflektionen som vi gor &r att erfarenheterna som vi fick ta del av i de olika beréttelserna
till stora delar 6verensstdammer med varandra. Naturligtvis var varje berattelse om uppvéx-
ten och den egna familjen ensam i sitt slag, men hur informanterna beskrev svarigheter,
kanslor och behov, bade under uppvaxten och i dagslaget kandes igen mellan berattelserna.
Vi har valt att anvanda ovanstaende tre ord som ledord i var redovisning och att ge citat
fran informanterna for att forstarka var redovisning av kunskapen vi fick genom moétena.

Svarigheter och kénslor:

Av beriattelserna framgar det att det innebar stora svarigheter att vaxa upp i en familj som
har denna problematik. Att véxa upp med en missbrukande och/eller psykiskt sjuk forélder
ar tungt. Ofta blev de medvetna om att ndgon av deras foraldrar eller bagge foraldrarna
hade problem av detta slag i borjan av tonaren. Flera ungdomar beskrev att den foralder
som fran borjan inte hade nagot problem med tiden utvecklade ett medberoende. Det var
ocksa vanligt att foraldrarna separerade under deras uppvaxt.
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/ ’Nar jag fattade att min pappa var alkoholist fick jag inte visa vad jag \

kande, och det gjorde ocksa att jag aldrig kunde ta hem véanner under
min uppvaxt. Pappa och mamma skildes nar jag var elva ar. Min mamma
tog Over pappas beroende och nu ar hon alkoholist.”

’Nér jag vaxte upp sa forstod jag inte att det var drickat som var pro-
blemet. Jag tyckte ju att det var konstigt att de aldrig kunde hamta mig
efter traningar, det gjorde ju andra foraldrar, nu forstar jag ju.”

”Jag tror inte att jag forstod innan dess vad det berodde pa att jag mad-
de sa daligt, att det var nagot fel i min familj.”

”Jag skyllde pa andra saker i tonaren att jag madde daligt, ja att alla ton-

\\ aringar ska ma sa har, att det liksom hor till, jag kopplade det inte till pap-
pa.” /

De beskrev ocksa en kansla av ensamhet, att de trodde att det bara var deras familj som
hade det har problemet. Att de fran borjan inte forstod vad som var fel eller varfor de mad-
de daligt. Manga beskrev ocksa att foralderns eller foraldrarnas problem hela tiden hade
betraktats som en hemlighet, ndgot som man héll inom familjen, att det inte var nagot som
man pratade om med andra. Detta var alltsa inte ndgot som man pratade med sina kompisar
om under uppvéxten, och genom det upplevde man sig som mycket ensam.

”Nu forstar jag att jag hade behdvt fa hjalp tidigare, sakert redan vid skilsmas-
san. Jag trodde att min familj var ensam om det har problemet, nu vet jag ju att
det inte &r sa. Ju mera 6ppen man &r sjalv ju mera respons far man fran andra.
Men det var alltid som en stor hemlighet och jag har alltid verkat glad och sa
har jag varit duktig i skolan.”

Jag tror aldrig att jag pratade med nadgon om det hér, i varje fall inte som jag
kommer ihag. I skolan namnde jag inget och det var ingen som stallde nagra
fragor, jag hade det inte latt i skolan. Mamma gjorde allt for att halla skenet

uppe.”

’Det var ingen som tog oss barn pa allvar! Det var ett normalt hem i évrigt,

\\ingen kunde se pa ytan hur vi hade det, hon var bra pa att délja min mamma.” /
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4 N

"Kompisarna har valdigt svart att forsta det har, vi har hallit en fasad och i
och med att vi alltid har haft det bra ekonomiskt sa sag vannerna inte det har.
Genom att bade min bror och jag var duktiga i skolan sa blev vi bekréftade
dar. Manga ganger har jag tankt att jag skulle forsvinna, som barn i en bra
familj véxer sjalvkanslan, det ar svart att ha en bra sjalvkéansla nar man inte
blir bekréftad av sina foraldrar.”

’De har problemen &r annars inte nagot man pratar om, det finns inte.”

\ /

En kénsla av skuld och skam hade f6ljt dem under hela uppvéxten. De anser att samhéllet
skambel&gger missbruksproblem och psykisk sjukdom. Detta gjorde att de séllan kunde ta
med kompisar hem eftersom de aldrig visste hur situationen var hemma. De beskrev ocksa
att de alltid hade beskyddat sina foraldrar och att de pa manga satt tagit over foraldraansva-
ret, till exempel da det galler ansvaret for yngre syskon.

/ ”Jag har haft mycket skuldkénslor och skam, jag klarade inte av det sa \
lange jag bodde kvar hemma.”

’Som barn skyddar man sina foraldrar, det blir mycket brak, mycket skuld.
Det borjade nar jag var jatteliten, det bara smallde till, jag trodde det var

fel pa mig. Nar jag gick i sexan kom den verkliga smallen. Det var mycket

valdsamt i min familj, allt skulle tystas ner, som barn far man ta foraldrar-
nas sorg. Du lever dig in i det, du skyddar dina foraldrar, genom det skyd-
dar du dig sjalv.”

Jag ar sa orolig for min lillasyster, hon ar sexton ar, alltsa fem ar yngre
\\'an jag, henne kdmpar jag for nu.” /

De beskrev ocksa att de saknade reaktioner fran omgivningen, fran andra vuxna, att det var
nagot som inte stamde i deras familjer. De var 6vertygade om att flera vuxna kande till de-
ras familjers problematik, men trots det var det inte ndgon som ingrep. Skolan hade gett
information under hogstadiet om droger men alltid i perspektivet att det var ungdomen som
var anvandaren, och risker forknippat med detta. Det var ingen som fatt information om
droger ur ett anhdrigperspektiv genom skolan.
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/ Jag tycker att min basta kompis foraldrar borde forstatt, sa har i ef- \

terhand kan jag tanka s, att de borde ha reagerat. Samtidigt sa holl
sig pappa inomhus nar han var full, farfar och farmor visste, men han
skotte sitt jobb och sd. Hans basta kompis visste ocksa.”

Jag tycker att de borde ha forstatt och sett i skolan hur jag hade det
hemma, jag saknade stdd, jag tror att de valde att bagatellisera detta,
jag ville ju att de skulle ha sett det.”

Hela var slakt visste om det har men ingen ingrep, ingen pratar om
det, det ar liksom inget man pratar om.”

Vi barn borde ha fatt stod nagonstans ifran, nagon maste ha sett att
vi inte madde bra. Vi berattade inget i skolan, men vi skolkade mycket,

vi hade behovt extra stod med laxor och sa. Ju langre tid det gick
\\ gjorde det att man litade mindre och mindre pa vuxna, alla svek.” /

Behov:

Flera av informanterna hade haft kontakter med ungdomsmottagningar och/eller primarvard
pa grund av egna problem, det vill saga fysiska och psykiska symtom som de ansag horde
ihop med deras uppvéxt. Deras erfarenhet var att det hade varit svart att veta vart de skulle
vanda sig nar de behovt hjalp fran sjukvarden, men nér de val sokte hjalp, sa fick de hjalp.
De efterlyste dock ett tydligare engagemang och en béttre uppféljning av insatt behandling
fran sjukvardens sida.

Nu tycker jag att jag har fatt bra hjélp och jag kan inte riktigt se hur jag skul-
le kunnat fa hjalp tidigare, jag forstod ju inte sjalv. Kanske om skolan gett in-
formation om anhorigas missbruk, att det ar vanligt och s, det gloms latt bort.
Idag mar jag mycket béttre, for ett r sedan var jag riktigt dalig, jag var klas-
sad som deprimerad.”

Jag har haft en kontakt med en vardcentral, den lakaren skrev bara ut antide-
pressiva till mig, de sa att de skulle hora av sig men det gjorde de aldrig, jag at
medicinen ett halvar, sedan slutade jag.”

o /
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/ ’Det har inte fungerat bra dar (vardcentralen), jag tror att det beror pa att \
det kanns som om de inte har nagot riktigt intresse for hur jag har det, de

satter bara in mera mediciner, nu har jag slutat ta alla mediciner. Jag satte
ut dem sjélv, jag kénde ingenting till slut jag var helt avtrubbad.”

”For mig har det fungerat bra efter att jag tog kontakt med ungdomsmot-
tagningen, jag har valdigt dalig sjalvkansla och prestationsangest. Jag har
oroat mig for min ekonomi, da tog jag kontakt med vardcentralen, de skrev
ut somnpiller, sedan fick jag antidepp, men det slutade jag med direkt. De
forsoker forsta min situation, men det enda lakaren kan gora &r ju att skriva
ut medicin. Nar jag pratade med lakaren om XX (en behandlingsenhet) sa

\\fickjag upplevelsen att hon inte tyckte de var bra. Det gjorde mig ledsen! j

De som hade anhdriga som led av en psykisk sjukdom utryckte att de inte haft eller hade
inblick i den anhdriges sjukdom och vard. De upplevde att de som barn och dven nu som
ungdomar/unga vuxna inte fick tillracklig information fran sjukvarden avseende detta.

’Det &r ju viktigt att man som barn till en som ar psykiskt sjuk far kunskap
om hur man ska bemdta en psykiskt sjuk.”

Det ar jobbigt, ibland forsvinner hon bara, vi vet inte var hon ar, ringer vi
till psyket sa beréattar de inte for oss om hon &r dar! Da har hon sagt att dom
inte far beréatta, som barn borde man fa veta, vi ar ju oroliga hon kan ju gora
sig eller nagon annan illa.”

- /

Alla informanter ombads att ange viktiga behov som de ansag vara viktigast ur ett vardper-
spektiv nér det géller barn och ungdomar som idag lever i samma situation som de tidigare
gjort:
e Hoja kunskapen hos vardpersonal inom vardcentraler, lara personalen att kanna
igen monster, viktigt att ta tag i problemen.
e For ut att alkoholism &r en sjukdom, vem som helst kan hamna dar.
e Arbeta for att ta bort skammen, pratar lakaren om alkoholen?
e Oka kunskapen bland all vardpersonal, informera om att barn och ungdomar
mar daligt som lever i familjer som har de har problemen.
e Borde finnas speciella mottagningar med kunskap om detta, exempelvis 6ka
kompetensen hos personalen pa barn- och ungdomsmottagningar.
e Att vardpersonal tar barn och ungdomar pa allvar.
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Att vardpersonal tar sig tid och lyssnar.

Att vardpersonal uppmarksammar barnen och ungdomarna, de ar idag osynliga.
Ungdomar maste fa veta vart de kan vanda sig inom varden for att fa hjalp.

Det ska finnas nagon i varden som foretrader de har barnen och ungdomarna, att
inte svika.

Tanka pa att metoder som anvants i varden till vuxna inte fungerar pa barn och
ungdomar.

Arbeta for en 6kad samverkan mellan landstinget och kommunerna.

Andra behov som framkom fran informanterna:

Information behovs i skolan om droger och missbruk i ett anhérigperspektiv.
Att hoja kunskapen hos personalen inom dagis och skola.

Att erbjuda grupper i skolan for elever som vill férdjupa sig och skaffa kunskap
om droger och missbruk, exempelvis genom det egna valet, dessa grupper kan
drivas av en person med kuratorskompetens.

Nagra citat om framtiden:

”Nu studerar jag men jag vet inte vart jag ska i livet, jag har ett eget bo-

ende och ar valdigt aktiv i foreningar och sa, jag har mycket kompisar.
Samtidigt har jag lart mig att lugna ner mig, men jag vill vara duktig
for att synas, jag vill bli bekraftad.”

’Anda tycker jag att min erfarenhet har gett mig positiva konsekvenser,
man lar sig ta vara pa det man fatt, man blir en bra ’méanniskokanna-
re”, och jag vagar ifrdgasatta! Svarigheterna gor att man blir mera
medveten om livet.”

’Enda gangen det ar lugnt ar nar mamma ar tvangsintagen. Det enda
sattet, det som kan fa slut pa det har ar att mamma eller jag dor. Mitt
privatliv tar valdigt mycket skada, jag klarar inte av konflikter, det fun-
gerar inte”

’Framtiden k&nns jobbig, men samtidigt har jag ju lart mig att det mes-
ta loser sig. Det kanns jobbigt att man ska vara sa duktig hela tiden.

Men det l6ser sig nog.”
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/,’F('jr ett ar sedan sag jag inget ljus i framtiden, det gor jag idag, jag vet ah

jag kan och darfor ser jag ljust pa framtiden.”

Jag ser livet som ett projekt och jag tror pa framtiden saklart! Men jag
lever med detta, jag hanfor det inte till tragik, utan min fars liv och mitt liv
har haft och har mening.”

’|dag ar min vardag fantastisk, jag har jobbat med mig sjalv och jag mar
bra! Jag har ett heltidsjobb och hela tiden har jag klarat av att forsérja mig
sjalv. Jag vet att jag inte var vard den har skulden och angesten. Nu klarar
jag av att ha en kontakt med bade min mamma och pappa, periodvis har jag
inte orkat med att ha kontakt. Jag har varit tvungen att mogna tidigt, och nu
har jag bra vanner. Ibland har jag behov att bli bekraftad av mina forald-
rar, samtidigt vet jag att pappa aldrig skulle séga att jag ar bra, pappa har

alltid varit franvarande. Dom &r ju totalt puckade men jag vet nu att det inte
\\ar jag som kan ordna det!”’ /

Slutord

Vi vill framféra vart tack till personalen vid de olika enheterna som vi genomforde studie-
besok vid, for att de sa tjanstvilligt delat med sig av sin erfarenhet till oss, och ocksa for att
de hjélpte oss att fa kontakt med ungdomar/unga vuxna som hade den erfarenhet vi efter-
sokte.

Vi vill ocksa tacka de intervjuade som latit oss ta del av era tio unika berattelser. Det fak-
tum att det &r ni som levt och lever i denna verklighet och som har egen erfarenhet som har
berattat om detta for oss gor naturligtvis kunskapen vi fatt via er extra vardefull. Vi ar alla
imponerade av pa vilket satt ni berattade for oss, av er styrka i berattelsernal
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Vi avslutar med en text som ar skriven av nagra ungdomar med “erfarenhet”, texten ar ta-
gen ur deras rappsang.

’Man blir ledsen, man blir arg, man blir ensam nar man bara hor skrik,
man far ont i kroppen nar man bara hor skrik,
man blir ledsen, man blir arg, man blir ensam,
nar man bara hor skrik!”

Fortroendemannagruppens medlemmar:
Nicklas Andersson (s)

Annika Crona (s)

Per Larsson (kd)

Lennart Be Petersson (V)

Inger Persson (m)

Malou Lindberg (samordnare)



Landstinget
i Ostergotland
Fortroendemannagruppen
Psykisk ohalsa November 2006 13

Referenser

1. Wenemark M, Borgstedt-Risberg M, Holmberg T, Nettelbladt P, Noorlind Brage H,
Akerlind 1. Ostgodtens psykiska halsa. En kartlaggning av sjalvskattad psykisk hélsa
i Ostergotland hosten 2002. Rapport 2003:1, Folkhalsovetenskapligt Centrum,
Landstinget i Ostergétland. ISSN 1401-5048.

2. Wenemark M, Borgstedt-Risberg M, Holmberg T, Nettelbladt P, Noorlind Brage H.
Ostgotens psykiska halsa. Med egna ord om psykiska besvir. Rapport 2005:1.
Folkhalsovetenskapligt Centrum, Landstinget i Ostergétland. ISSN 1401-5048.

3. Folkhélsorapport 2005. Socialstyrelsen. Edita Norstedts Tryckeri, mars 2005. ISBN
91-7201-940-9.

4. ldéskrift for implementering av ett barn- och ungdomsperspektiv. Barn- och ung-
domsradet, Landstinget i Osterg6tland. Januari 2006.



